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L’art d’être romantique 

pour les nuls 
 

Les 10 meilleures idées pour passer du copain au 

copain romantique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Dey,  

fiancée et amie 
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Note de l’auteur 

 

La conservation du romantique 

 

Le «romantique » est un être en voie de 

disparition, on en voit de moins en moins. Le 

problème n’est pas qu’on ne veut pas être 

romantique ni qu’on n’a pas le temps de l’être, 

parce que cet art requiert du temps. Mais la vraie 

raison de la disparition de cet être adorable, câlin 

et aimant c’est qu’il n’a pas su transmettre son 

art. Pas un bouquin, pas un dictionnaire et pas un 

guide du parfait romantique. Si pour certain, cette 

disparition ne signifie rien et qu’il préfèrent 

pleurer le dodo ou les dinosaures, pour nous les 

« romantologues », nous préférons sauver le 

romantique qui lui au moins, de manger pas les 

humains… 

 

Je vous souhaite à tous du bon temps quand vous 

lirez ce livre et j’espère qu’à la fin de sa lecture, 

vous vous joindrez à nous pour perpétuez la 

tradition des romantiques. 

 

 

Brian Light 
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IDEES 1 : Les fameuses « fleurs » 

 

Ne me dites pas que vous ne connaissez pas. Tout 

bon romantique et tout homme avec une petite 

dose de romantisme ancrée au fond, très au fond 

du cœur sait que les fleurs sont ce qui fait fondre 

les femmes, toutes les femmes (même celles qui 

sont allergique au pollen). 

 

Vous connaissez les couleurs de fleurs et leur 

signification ?! Moi non mais je sais que les filles 

le savent. Si 

c’est pour une 

première 

rencontre, je 

vous conseille 

de prendre des 

roses rouges et 

si c’est pour 

une deuxième 

rencontre, je 

vous conseille 

des roses 

rouges, et pour une troisième rencontre, je vous 

conseille des roses rouges, et pour une 

quatrième….. 

En résumé, les roses rouges sont ceux qui font le 

plus d’effet sur les femmes, donc, n’hésitez pas à 

leur offrir des roses rouges dès que vous en avez 

l’occasion (pas plus d’une fois par mois, sinon 

elle sera las ou se méfiera). 
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IDEES 2 : Les films romantiques 

 

Manque de bol 

pour ceux qui 

voulaient 

apprendre le 

romantisme, le 

premier thème est 

les films 

romantiques. Oui, 

vous l’avez lu partout, vous le savez déjà mais… 

vous ne le pratiquez pas. Le problème avec vous, 

apprenti romantiques, c’est que vous ne mettez 

jamais en pratiques ce qu’on vous apprend à 

l’école des romantiques. 

 

Je vous conseille une joyeuse petite sélection de 

films romantiques. 

 

- Bodyguard (avec Whitney Houston) 

- A walk to remember 

- Notebook 

- P.S. I love you 

 

Si vous êtes du genre à pleurer quand on vous 

passé une scène triste de « Sauvez Willy », je 

vous conseillerais de vous entraîner à ne pas 

pleurer, de peur de passer pour une fille devant la 

fille. Votre but n’étant pas de pleurer mais d’être 

là quand elle fondera en larmes. 
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IDEES 3 : Balade à cheval 

 

Vous voulez quelque chose de romantiques que 

vous serez le seul à lui offrir, c’est presque sûr 

qu’elle n’a jamais monter à cheval (à moins 

qu’elle soit un cavalière hors pair, dans lequel cas 

vous aller vous foutre la honte de votre vie).  

 

La balade à 

cheval est une 

bonne idée pour 

une rencontre 

romantique, que 

ce soit pour une 

première 

rencontre 

(L’acteur Will Smith dans le film « Hitch » avait 

préféré la moto des mers, alors, osons nous aussi) 

ou pour une escapade amoureuse, la balade à 

cheval est une très bonne alternative. 

 

Si vous avez peur de tomber du cheval, ne vous 

inquiétez pas, il y aura une phase d’initiation 

inclus pour les « très nuls ». 

Je ne vous laisse pas les mains vides, voici 

quelques adresses pour vous aider. 

 

Le Horse Riding Center au Domaine Les Pailles 

http://www.domainelespailles.net 

 

La Ferme De Mont Choisy Ltée 

gylaine.sophie@montchoisy.net 
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IDEES 4 : Et maintenant le pique-nique … 

 

Prenez une petite pause et accordez du temps au 

temps et de l’amour à votre partenaire… le temps 

d’un pique-nique en amoureux. Vous avez des 

enfants et des parents ?! Ils vont s’entendre le 

temps de votre escapade en amoureux. Mettez à 

part tous vos soucis, vos téléphones portables et 

autres bidules qui vous relient à ce monde, il doit 

y avoir que vous et votre tendre. 

 

 

Il vous faut quoi pour un pique-nique ? C’est la 

question à un million de dollars. Apportez ce que 

vous voulez mais rien d’encombrant, le but c’est 

de se détendre, ce n’est pas une randonnée. Voici 

quelques conseils quand même : 
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- Apportez de l’eau et à manger ; 

- Une bouteille de champagne et de jolis 

verres est l’idéale ; 

- Un seul pull (pas pour vous mais pour 

votre chère et tendre) ; 

- Allez-y en short et savate/tongs au lieu de 

jeans et basket pour pouvoir marcher sur 

l’herbe. 

 

Ce n’est que quelques conseils, mais c’est à vous 

de connaître les goûts et attentes de votre bien 

aimée. 

 

P.S. Un bon endroit pour pique-niquer serait le 

sommet du Trou-Aux-Cerfs. 
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IDEES 5 : Le bateau 

 

Celui là c’est pour ceux qui n’ont pas le mal de 

mer (et ceux qui le ressentent, passez votre 

chemin).  

 

Que ce soit 

une balade en 

amoureux sur 

un bateau où 

c’est vous qui 

pilotait ou que 

l’équipage soit 

là et que vous 

vous occupiez 

uniquement de 

votre belle, 

cette idée fait 

toujours son petit effet. Vous n’avez qu’à 

l’embarquez pour ce magnifique voyage et 

croyait moi, c’est le genre de truc qu’on qualifie 

facilement d’inoubliable. 

 

Pour l’adresse, adressez vous au groupe Maeva 

qui s’occupera de vous (http://www.maeva-

group.com). 

 

Petits conseils avant de partir pour cette virée, 

assurez vous que votre conjointe ne soit pas 

sensible au mal de mers et qu’elle n’est pas une 

peur folle de la mer et des bateaux. 
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IDEES 6 : Un dîner romantique au bord de la 

plage. 

 

Il faut avouer que cette idée n’est pas sans 

rappeler les films où le gars super classe invite la 

fille super blonde à un dîner super cher et cela se 

termine super bien.  

On n’est pas dans ce film mais on va faire un truc 

super bien aussi. 

 

Ils existent plusieurs restaurant qui valent le 

détour et qui jonchent notre littoral. A vous de 

vous lancer. 

 
Juste un truc avant de continuer, sortir le soir 

c’est plus romantiques que l’après-midi… 

compris ?! 

Allez-y faire un tour seul ou alors entre collègues 

d’abord pour voir comment est l’ambiance, puis 

invitez votre dulcinée. 

 

 



HUMANWIRED: the love blog 

http://humanwired.wordpress.com 

IDEES 7 : La foire (ou une foire fermière) 

 

La foire c’est une idée foireuse dirait plus d’un. 

C’est le pire endroit quand on s’y rend à contre 

cœur ou lorsqu’on est obligé de s’y rendre mais 

quand on le fait par amour, par romantisme, c’est 

l’un des meilleurs endroit au monde. Ne dit-on 

pas que qu’importe où l’on se trouve, si c’est en 

bonne compagnie, il n’y a pas de meilleur 

endroits.  

 

Il n’y a 

malheureusement 

qu’une seule 

foire fermière 

chez nous mais 

cela conviendrait 

bien. Allez-y 

avec votre tendre et belle et passez la journée à 

chercher des petits trucs (j’insiste sur petits truc, 

pas du mobilier ou des trucs trop lourds à 

transporter) pour elle et vous. 

 

Autres idées de fin pour votre journée 

d’escapade, c’est de faire un dîner romantique au 

clair de lune (en résumé, un pique-nique 

nocturne) et ensuite rentrer à la maison très 

disposée…. 
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IDEES 8 : Redevenez un enfant 

 

N’agissez pas comme un imbécile ou ne jouez 

pas avec la terre mais emmenez la dans un jardin 

d’enfant ou à la piscine et prenez du bon temps. 

Une bonne idée serait de la pousser sur la 

balançoire et si elle vous y invite à monter, allez-

y, cela lui fera plaisir. 

 

A la piscine ou à la 

mer, éclaboussez la 

avec de l’eau ou 

plongez et essayer 

de passer en dessus 

de ses jambes. De 

temps en temps, 

votre partenaire, 

fiancée, femme, conjointe, petite amie et j’en 

passe, aime bien se laisser aller à faire l’enfant et 

le mieux c’est qu’elle le fasse avec vous et vous 

l’aidiez aussi en agissant pareille, c’est un bon 

moyen de se découvrir l’un et l’autre, de savoir 

les vrais habitudes de l’autre. 

 

Et pourquoi ne pas l’inviter dans une école 

maternelle (bien sûr si vous connaissez la 

responsable) ou mieux dans la sienne pour 

qu’elle se remémore le passé et voit que vous 

avez fait attention quand elle parlait de son 

enfance. 
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IDEES 9 : Dansez 

 

Vous ne savez pas danser ?! Ben vous n’êtes pas 

le seul. Mais vous êtes romantiques et amoureux, 

donc, vous aller faire un gros effort. 

 

Ne partez pas dans une discothèque, même si 

vous êtes un très branché boîte de nuit mais 

préféré un groupe qui joue en plein air. Un bon 

petit groupe de jazz fera l’affaire même si 

madame n’est pas amatrice de jazz. 

Cherchez un jardin où vous pourrez pique-niquer 

après avoir fait valser la petite dame.  

 
S’il n’y a pas de concert de sitôt, préférez un mini 

concert dans votre jardin ou celui des amis (c’est 

mieux, pour le dépaysement). Et de préférence, 

une musique légère. 
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IDEES 10: La promenade au clair de lune 

 

J’ai gardé la promenade au clair de lune pour le 

dernier parce que pour moi, c’est le meilleur de 

toutes les idées. C’est facile de se faire une 

promenade au clair de lune mais je vous donne 

quelques idées quand même. 

 

 
 

Habillez-vous d’une façon très classe et invitez-la 

à sortir. Un dîner dans un restaurant classe pour 

ensuite finir dans un jardin au clair de lune serait 

l’idéale. 

 

Si vous le pouvez (si vous sentait pas des pieds) 

marchait les pieds nus sur l’herbe montreras à 

votre partenaire que vous pouvez vous dénuder 

(les pieds) pour elle. 
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IDEES 11 : 

 

Eh oui, je vais finir ce livre par l’idée numéro 11, 

même si le titre en annonce que 10.  

 

La meilleure des idées est celle que vous 

trouverez au fur et à mesure que vous apprendrez 

à la connaître. Mettez en pratique ce qu’elle aime 

chez vous, votre humour, votre audace et quand 

vous vous consacrerez à elle, que ce moment de 

répit soit que pour elle et pas le bureau, pas de 

téléphone portable. 

 

Vous pouvez enchaîner toutes les idées du livre 

pendant un seul jour pour bien lui montrer que 

vous tenez à elle mais si vous le faites que pour le 

lui montrer sans vraiment tenir à elle c’est peine 

perdue. 

 

Je vous souhaite bonne chance dans votre quête 

de votre romantique intérieure. 

 

 

 

 

Brian Light 


